
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

23日：チキンライス 

森 

１２月はイベント食が盛りだくさんでした。 

寿司バイキングはおかわり分も用意し、大変喜

ばれていました。クリスマスは昼食にチキンラ

イス、おやつにケーキを作りました！4 つのグ

ループに分かれて作りましたが、同じ材料でも

それぞれ雰囲気の違うケーキに出来上がりま

した。今年の大晦日は、海鮮丼を提供しまし

た。見た目も鮮やかでボリューム満点で 

した！2023年もよりよいお食事提供に 

努めて参りたいと思います。 

 

 1月 行事食予定 

1日：お正月弁当 

2日：天ぷら 

7日：七草粥 

11日：醤油ラーメン 

18日：あんかけチャーハン 

20日：選択メニュー 

23日：炊き込みごはん 

27日：おしるこ作り 

 

12日：寿司バイキング 23日：クリスマスケーキ作り 

ショートステイ あいの森 Vol.47 

31日：大晦日 


